SkapLab — Naturfag Fugler

Fugler

Fjeer, trekk og norsk fugleliv

KM14 — Mangfold av organismer

m Den norske vipas utrolige trekk
Vipa (Vanellus vanellus) er en av Norges mest karakteristiske vadefugler. Den er kjent for sine
akrobatiske luftkamper om territoriet og det karakteristiske ‘viip'-skriket. Men det er dens
trekkruter som virkelig fascinerer.

Norske viper trekker til Vest-Europa, Nord-Afrika og Vest-Afrika for vinteren. De returnerer til
Norge allerede i mars — noen ganger til sngdekte jorder. GPS-merking har vist at enkeltindivider
kan fly 5 000 km pa trekket, med stopp pa matrike jordbruksomrader langs veien.

Intensivt jordbruk har redusert norske hekkebestander med over 50% siden 1980- tallet. Vipa er
na redlistet i Norge — en fugl de fleste eldre nordmenn husker fra barndommen, men som unge
sjelden ser i dag.

Fuglers kropp —tilpasninger for flyving

Fugler (Aves) er fijerkledde, varmbloddige virveldyr med modifiserte forlimmer som vinger. De
utviklet seg fra theropode dinosaurer for ca. 150 millioner ar siden — Archaeopteryx er det
beramteste overgangsfossilet. | dag finnes ~10 500 fuglearter.

Tabell 1: Fuglenes tilpasninger for flyving

Hule bein Reduserer vekt Kan fly med lite energikostnad

Enveisventilasjon (luftsekker) Konstantt oksygentilskud Kan fly i tynnere luft (hgyfjell,
trekk)

Fjeer Isolasjon, aerodynamikk, Termoregulering og flyving

kommunikasjon

Nekbeinete bein Landingssjokk-absorpsjon, grep Effektivt sittende og gange
(tarsometatarsus)

Stor brystbein med kjol Feste for flyvemuskler Kraftig slag for flyving

Crop (kro) Midlertidig matlagring Kan spise raskt, fordgye seinere

Fjaer — mer enn bare dun
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En fjeer er en ekstremt sofistikert struktur. Flyvefjaerene (konturfjserene) har en sentral skaft (rachis)
med forgreninger (barb) som igjen har mikroskopiske kroker (barbule) som hekter dem fast i
hverandre — som et lynlds. Dunn-fizer er varmeisolerende (hektet barbule mangler, gir luftig
struktur). Fjeerene bestar av keratin — samme protein som negler og har.

Fjeerfarger oppstar pa to mater. pigmentfarger (melanin = svart, brun, red; karotenoid = gul,
oransje, rgd — far fra mat) og strukturfarger (fuglens kolibrier og starens glans skyldes
lysinterferens i mikrostrukturer i fijserene, ikke pigment). Peacockens fjaer blander begge
mekanismer.

Trekk og navigasjon

Fugletrekk er en av naturens mest imponerende fenomener. Over 5 milliarder fugler trekker
giennom Europa hvert ar. Marketrekkere er nattaktive (de fleste spurvefugler), lystrekkere er
dagaktive (rovfugler, stork, svale som surfer pa termikk).

Fugler navigerer med en kombinasjon av: solen (stjernekompass om natten), jordas magnetfelt
(magnetittpartikler i nebbet, kryptokrom-proteiner i gynene), landemerker (fjell, elver, kystlinjer) og
lukt (havstubb navigerer over tusener av km med nesen). Unge fugler har en medfodt magnetisk
'kart og kompass'.

m Arktisk terne og den lengste reisen
Den arktiske terna (Sterna paradisaea) hekker i arktiske og subarktiske strgk, inkludert
Nord-Norge. Den er rekordholderen i arstidsbestemte vandringer: etter hekkesesongen flyr den til
Antarktis for den antarktiske sommeren — og tilbake.
GPS-merking av individer fra Svalbard viste at de flay rundt 90 000 km per ar. Det tilsvarer to
ganger jordomkretsen. | lgpet av et 30-arig liv tilbakelegger en arktisk terne over 2,5 millioner km
— omtrent tre ganger til Manen og tilbake.
Fordelen: de opplever to somre per ar, det beste lyset og mest mat i begge halvkuler. Ulempen:
90 000 km krever enorm energiinvestering. Trekket finansieres av fisk fanget underveis og fett
lagret under hekkesesongen.

Norske fuglegrupper

Havfugler

Norge huser verdens noen av verdens viktigste havfuglkolonier. Bjgrngya og Svalbard har fuglefjell
med millioner av lundefugl, lomvi, alke, krykkje og havhest. Norsk Ornitologisk Forening anslar at
over 20 millioner sjofugl hekker langs norsk kyst. Lundefugl (Fratercula arctica) alene anslas til 1,5
millioner par i Norge.

Rovfugler

Norske rovfugler: kongegrn (ca. 1200 par, hekkende i fjell og skog), havern (ca. 3500 par,
vanligste store rovfugl), fiellvak (vanligst), musvak (inntrukket, gker), vandrefalk (ca. 800-1000 par,
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verdens raskeste dyr i stupflukt ~389 km/t). Ugler inkluderer sngugle, lappugle og hubro (Nordens
storste ugle).

Trekkfugler og fastboende
Norges mest ikoniske trekkfugler: lavesvale (Hirundo rustica) overvintrer i Sgr-Afrika og er ikonisk
sommerbudbringer. Lavsanger (Phylloscopus trochilus) er Norges vanligste fugl (~10 millioner par)

og overvintrer i tropisk Afrika. Stare trekker til Storbritannia og Sgr-Europa. Fastboende inkluderer
kjgttmeis, blameis, ravn og natteskrike.

Tabell 2: Noen norske fuglearters status

Lavsanger ~10 mill. par Tropisk Afrika Tallrik, stabil

Kystlomvi ~600 000 ind. Nordsjgen/Atlanterh. Nedgang pga.
matmangel

Arktisk terne ~70 000 par Antarktis (90 000 km/ar)  Stabil

Kongegrn ~1 200 par Stedegen (norske) Stabil

Havgnn ~3 500 par Kortflytte Oker (reddet fra nesten
utryddelse)

Vipe ~50 000 par Vest-Europa/Afrika Rodlistet (sterk
nedgang)

m Forsgk 1: Fuglekikking og artsidentifikasjon
Mal: Leere & identifisere fugler i felt og forsta feltidentifikasjon.

Utstyr: Kikkert (7x50 eller 8x42 er ideell), fuglebok (Norges fugler), notatbok.
Fremgangsmate:

- Ga til et naturomrade tidlig om morgenen (fuglene er mest aktive).

- Sitt rolig og still i 5 minutter. Noter alt du horer: hvilke lyder?

- Bruk kikkert — start med nebb, storrelse, farger, atferd.

- Sla opp i fuglebook. Sjekk: riktig habitat? Riktig arstid?

- Hold liste: artsnavn, antall, tidspunkt, atferd. Registrer pa artsdatabanken.no

Forventet resultat: Typiske begynnerfunn: krake, blameis, kjgttmeis, skjeere, bokfink. Lyd er like
viktig som utseende.
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m Forsgk 2: Disseksjon av en uglebollegast
Mal: Analysere hva en ugle har spist ved & undersgke dens bollegast (kasteball).
Utstyr: Uglegast (kjgpes online eller finnes under sovefurutreer), pinsett, hvitt papir, lupe, beinbok.
Fremgangsmate:
- Blgtgjor uglebollegasten i litt vann i 5 minutter.
— Las forsiktig opp pelsmaterialet med pinsett. Legg funn pa hvitt papir.
- Sorter bein fra har/fjeer. Identifiser beinstykker med lupe.
- Finn kjeve-/tannbein: bestem byttet (mus, spissmus, vole, fugl).
- Sett sammen et delvis skjelett om mulig. Hva spiste uglen til middag?

Forventet resultat: Typisk funn: 1-3 gnagere per bollegast. Uglen fordgyer ikke bein og har — de
kastes ut. Enkel, ikke-destruktiv metode for diettstudier.

m Forsgk 3: Fugleforing og adferdsregistrering
Mal: Studere furasjering (mats@k) og sosial atferd hos fugler ved en foring.

Utstyr: Fugleforing med mat (solsikkefrg, talg), kikkert, notatbok, stoppeklokke.
Fremgangsmate:

- Sett opp en foring neer et vindu der dere kan observere uten & forstyrre.

- Vent til fugler har funnet og bruker foringen.

- Registrer i 15 minutter: hvilke arter, antall simultant, hierarki (hvem jager hvem?).
- Registrer besgksrate: antall besgk per 5 minutter.

- Diskuter: er det dominanshierarki? Reagerer fuglene ulikt pa ulike arter?

Forventet resultat: Typisk: stor kjgttmeis dominerer over blameis, som dominerer over bokfink.
Hierarki synlig innen minutter.

m Oppgaver

m Oppgave 1 (basis)
Hva er de viktigste tilpasningene hos fugler for flyving? Beskriv minst tre strukturelle og to
fysiologiske tilpasninger.

m Oppgave 2 (basis)
Forklar forskjellen pa pigmentfarger og strukturfarger i fjser. Gi ett eksempel pa hver.

m Oppgave 3 (basis)
Hva er fugletrekk? Forklar tre navigasjonsmekanismer fugler bruker under trekket.

m Oppgave 4 (middels)
Den arktiske terna flyr 90 000 km per ar. Beregn gjennomsnittlig daglig flydistanse hvis trekket
varer 180 dager. Hva er energikostnaden, og hvordan finansieres den?

m Oppgave 5 (middels)
Vipa er rgdlistet i Norge pga. intensivt jordbruk. Beskriv to konkrete mater moderne
jordbrukspraksis skader vipe-bestanden, og to tiltak som kan hjelpe.
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m Oppgave 6 (middels)
Ugler er nattaktive rovfugler. Forklar tre anatomiske tilpasninger ugler har utviklet for nattjakt
sammenlignet med dagaktive rovfugler.

m Oppgave 7 (avansert)
Fugler stammer fra theropode dinosaurer. Archaeopteryx (150 mill. ar gammel) er et
overgangsfossil. Beskriv hvilke reptiltrekk og fugleliknende trekk Archaeopteryx hadde, og
diskuter hva dette sier om evolusjon.

m Oppgave 8 (avansert)
Krypto-kromer er flavoproteiner i fuglenes gyne som kan oppdage jordas magnetfelt via
radikalparet-mekanismen (kvantemekanisk fenomen). Forklar prinsippet bak denne
navigasjonen og diskuter bevisene for og imot denne hypotesen.

m Oppsummering

Viktige punkter fra dette kapitlet:

« Fugler: fierkledde virveldyr med modifiserte forlimmer. Utviklet fra theropode dinosaurer.
* Flyvingstilpasninger: hule bein, luftsekker, fjeer, stor brystbein, enveisventilasjon.

* Fjeer: konturfjeer (flyving), dunfjeer (varme). Pigment- og strukturfarger.

 Trekk: navigasjon via sol, stjerner, magnetfelt, lukt og landemerker.

« Arktisk terne: ~90 000 km/ar — lengste trekvandring av alle dyr.

* Norge: ~10 mill. lsvsanger-par (vanligste fugl), ~3 500 havgrnpar, ~1 200 kongegrnpar.
« Vipe: rgdlistet, 50% nedgang siden 1980-tallet pga. intensivt jordbruk.
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